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wir wol-
len die 
kunst be-
frein

workshops 
events
ausstellungen
wettbewerb 
come together

freinplanbar   Ausgabe 01                jul-dez 2019
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welcome to frein.  
wundern sie sich nicht über unseren  
namen.

frein sein. im sinne von 
freiheit. im frein. be-
frein. be free. frein im 
sinne der bremse. die 
bremse des alltags. wir 
stoppen. wir entschleu-
nigen. resonieren. wir 
fliegen weiter. wollen 
achtsam sein. kunst 
erleben. einfach frein 
sein. 
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Ein Kollektiv, welches sich für 
Kunst und Handwerk inter-
essiert. Wir lieben es roh und 
rau, wir befinden uns zwischen 
Design und dem eigenen künst-
lerischen Anspruch. Fernab vom 
Mainstream erbauen wir mit 
unseren Gedanken Traumland-
schaften und nähren den Boden 
mit unserer kreativen Saat. Wir 
züchten energetische Motive 
und lassen Neues entstehen. 
Wir laden ein in den Diskurs zu 
gehen, um gemeinsam an künst-
lerischen Prozessen zu arbeiten 
und diese zu gestalten. Wir 
arbeiten kooperativ und ziel-
gerichtet auf PopUp-Events hin. 
Wir sind jung, wild und besitzen 
den Mut die Dinge einfach zu 
tun. freinachdem Motto: Kunst 
ist für uns alle(s). 

Kostbar-
keiten
und 
Schmuck-
stücke
zum Tei-
len und 
Mitma-
chen.
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EINS 
VOR 
DEM  
AN
DERN
Weil wir es lieben, tun wir es. 

Tu es ebenso.
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„schreib dich frein“ Die individuelle Hal-
tung zum Schreiben wird in diesem Workshop 
sichtbar gemacht. Sich durch das Schreiben zu 
befrein, ist ein Prozess. Wir begleiten Sie dabei. 
 

Lytrik und Texte vom Schreib-Work-
shop „schreib dich frein“.  

FREIN  PLANBAR  
AUG - DEZ 2019

ARTIST 
LOVERS & 
FRIENDS  
WELCOME

Unter dem Motto „Körperlichkeit_Sein 
Dürfen“ stellen Hamburger Künstler_innen ihre 
Arbeiten in der Galerie freinart aus. Die Werke 
sind breit gefächert und greifen durch die Ma-
terialauswahl das komplexe Thema “Körperlich-
keit_Sein Dürfen” auf.

13. Jul ‘19 | entre le 
paradis et l’enfer

20. Jul ‘19 | Spek 
met Bonen

→  KREATIVES 
SCHREIBEN  

→  SEIN DÜRFEN: 

→ POESIE-EVENT : 

WORK- 

SHOP August 10. |11.|17. |18.|24.

ab 10. Aug‘19 

→ S. 20-21

→ S. 14-19

→ S. 11 →  S. 13

27. Jul‘19 
19 Uhr

AUSSTELLUNG

+ DISKUSSION
KURZFILME

24. Aug‘19  
20 Uhr

LESUNG

         DIVERSITY MONTH ++ SOMMERWORKSHOPS ++ 
          04. | 11.& 18. JULI 2019  →  Seite 9-13WORK- 

SHOP

19 Uhr

→ S. 22-23
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→ FOTOGRAFIE: 

WORK- 

SHOP

WORK- 

SHOP
→ S. 32-33

→ S. 34-35

FOTOWETTBEWERB 

Gewinnen Sie einen Platz in der Ausstellung!  
[Thema: #zwischenoberflächen] Mehr → S. 28-29

MIT

MACHEN

November 07.| 14.| 21.| 28.

November 16.| 17.| 23.| 24.

#zwischenoberflächen: 
Fotografischegruppenausstellung  
u.a. mit dem Hamburger Instagram Foto-
grafen Alexander P. Schlichting (@fernseh-
turm_/19,7 Tsd. Abonnenten), der seine 
Sichtweisen auf die Welt und Werke aus 
seinen Stories und seinen Reisen zum ers-
ten Mal analog ausstellt.  

Abstrakter-Kunst-Workshop 
Finden Sie über künstlerische Zugänge, 
experimentelle Methoden in Wohlfühl-Am-
biente und unter professioneller Anleitung 
Ihre Individuelle ART.  

Grundlagenseminar zu Adobe InDesign.
Techniken und Aufbau von einzelnen Seiten 
bis hin zu umfangreichen Dokumenten für 
den Druck oder das Online-Publishing. Vor-
aussetzung: Grundkenntnisse in Windows oder 
Mac. Eigene Programme und Laptop.  

→ FREIN 
ART: 

→ INDESIGN 
GRUNDKURS 01: 

ab Nov ‘19 
jeden Do. 

19 - 21 Uhr 

ab Nov ‘19 
4 Termine 
09 - 16 Uhr 

28. Sept‘19 
19 Uhr

AUSSTELLUNG

→ S. 26-27
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SO WIE  
SIE ES
SICH  
WÜN-
SCHEN
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SOMMER  
SPECIAL-

DIVERSITY 
MONTH 

DER SOMMER BRENNT
UND WIR MIT EUCH 

DURCH.

frein
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>> 04. JULI 2019
KÖRPER ALS FORM 
16-20 UHR
60,- € / PERSON inkl. Abendessen vom Grill
Auseinandersetzung zum Thema “Körper als Form”. 
Wir gehen künstlerisch auf die Suche nach dem 
eigenen Sein mit Hilfe performativer Techniken und 
verschiedenen Materialien.
 
 

>> 11. JULI 2019 
KLEIDERTAUSCH + FOTOECKE*
AB 16-20 UHR | KOSTENLOS
 
Praktisch. Kunst. Stil. Ausdruck. Relevant. Un-
wichtig. Entscheide selbst, was Kleidung für dich 
ist. Bring mit, was dir nicht mehr passt, was dir 
nicht gefällt und ergattere neue Schätze für deinen 
Kleiderschrank. Schnapp dir deine Mutti, deinen 
großen Bruder oder die beste Freundin. Denn was 
du für einen alten Lumpen hälst, kann längst das 
Lieblingsteil von jemand anderen werden. Wir sind 
gegen das Wegschmeißen. Wir sind für Austausch. 
frein nach dem Motto: We are born naked and the 
rest is drag. 

*Fotoecke zum Thema Selbstdarstellung und Kleider machen Leute 
(Motto: wie würdest du gerne rumlaufen, traust dich aber nicht?)  
Ergebnisse fließen mit in die Ausstellung am 27.Juli 2019 ein. 
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→  mit Anmeldung

10
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13. Jul ‘19 
19 Uhr 

Oddernskamp 2, HH

KOSTENLOS

KURZFILM 
ABEND 
 
ENTRE LE PARADIS ET L’ENFER
(zwischen Himmel und Hölle) 
 
Mit 15 verlässt er sein Land, be-
ginnt eine abenteuerliche Reise, 
um ein besseres Leben zu leben. 
Dabei lässt er alles hinter sich. 
Experimentalfilm mit dokumenta-
rischem Ansatz (16min). Eine Ge-
schichte über einen jungen Mann, 
der STRAPAZEN auf sich nimmt 
um eine neue Chance im Leben zu 
bekommen. 
 

RABIO GAMBALI | JÜRGEN HAVLIK | ANNA CLARKS  2016

KURZFILM

ABEND 

+ DISKUSSION

>> 13. JULI 2019
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>> 18. JULI 2019
IDENTITY TALK MIT BENE
19 UHR | KOSTENLOS
Was ist eigentlich dieses Gender von dem alle quat-
schen? Wenn ihr dort den Durchblick verloren habt, 
euch eine brennende Frage zu Geschlecht oder 
Sexualität auf dem Herzen liegt und ihr diese von 
queeren Personen eures Vertrauens beantwortet 
haben möchtet, dann kommt zum Identity Talk, 
trinkt in entspannter Runde ein Bier mit uns und 
lasst uns gemeinsam darüber sprechen. MOD- 
ERIERT VON BENEDICT GOWLAND. 

SOMMERWORKSHOPS SIND AUF-
TAKTVERANSTALTUNGEN FÜR DIE 
AUSSTELLUNG (KÖRPERLICHKEIT_
SEIN DÜRFEN) DIE AM 27.07.19 
STATTFINDET. Wir möchten die Möglichkeit 
geben zur partizipatorischen Mitarbeit, zur Aus-
einandersetzung und zum Diskurs über aktuelle 
Themen. In einem geschützten Rahmen und künst-
lerischer Atmosphäre. 
Wir freuen uns sehr auf den Sommer mit Ihnen / 
mit Euch / mit Dir. 
 
Bei Fragen oder Anmeldungen zu den Workshops
schreibe uns einfach eine Mail an: 

info@freinart.de 

FE
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Alle Veranstaltungen finden bei frein im 
Oddernskamp 2, 22529 HH statt.
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20. Jul ‘19 
19 Uhr 

Oddernskamp 2, HH 
KOSTENLOS

KOSTENLOS

„HALLELUIA -  
SPEK MET BONEN“
19 UHR | KOSTENLOS 

Eine filmische Dokumentation 
über einen Experimentalfilmpro-
zess in einem künstlerisch demen-
ten Zustand zweier Freigeister 
mit ganz viel Details für Liebe und 
einem eigenen Sinn für Humor.
  

Ein künstlerisches Experiment zweier 
Frauen, die sich auf Zeit miteinan-
der bekannt gemacht und sich über 
künstlerische Mittel angenähert 
haben.

RIA & HANS-JÜRGEN WERTENS |  ANNA CLARKS  2017

KURZFILM

ABEND 

+ DISKUSSION

>> 20. JULI 2019
THEMATIK 
FILM ALS KÜNST- 
LERISCHER ZUGANG 
FÜR MENSCHEN MIT 
DEMENZ 

15 min.

FE
RI

EN
PR

O
G

RA
M

M



14

Viele Momente drehen sich um die Tatsachen deren 
Gedankenblasen werden zu Konstrukten in deinem Kopf. 
Atemnot. Trotz Seeluft und lautem Getöse. Menschen stehen 
am Ufer und winken mit ihren langen Gliedern zu dir 
herüber, von weitem kannst du sie erkennen doch wirklich 
unterscheiden kannst du sie nicht.

Betrug denkst du während du dir deine Decke hochziehst 
und trotzdem frierst weil deine Füße rausschauen. Die kalte 
Luft kommt durch das Fenster. Du brauchst ja schließlich 
Sauerstoff. Atemnot. Während dein Kopf in einer Tüte steckt 
beschlagen von deinen inneren Gedanken Kram kannst du 
nichts mehr sehen. 

Worte die in dir immer lauter werden beginnen in deinem 
Kopf schon fast an zu  schreien. An deiner Rinde zu knabbern, 
zu hämmern. Das Wasser verrät dir wo du steckst. Menschen 
rudern am Horizont auf Steinen umher.
Menschen werfen ihre Arme ins Wasser und warten voller 
neugierde auf einen Biss ihres Köders. Rein tappen sollen 
sie, in die Falle. In die andere Welt, nicht abtauchen sondern 
auf. Raus werden sie durch glitschige Hände gezogen, Metall 
abgerissen und als letztes ein Schuss. 

Trommelwirbel und Glanz vor Freude im strahlenden Auge des 
Siegers. 
Zusammengekauert liegen sie dicht nebeneinander na 
gut, aneinander gerollt, ihre glibberigen Körper,in der 
Sonne schimmernd. Dennoch dumpf zwischen den Fingern. 
Patriarchische Ergüsse welzen sich zuweilen im Glanz der 
Begierde. Schaumkrohnen überdecken das Leid. Du schmatzt 
während du dir die Finger leckst und dir eine Sardine nach der 
anderen in den Mund steckst.  

Geruchlose Töne schwimmend in der Unendlichkeit.

-087-086

Die Berechtigung zu sein

KÖRPERLICHKEIT 
_ SEIN DÜRFEN
AM SA 27. JULI 2019  
AB 19.00h

frein, 
 Oddernskamp 2

22529 HH

AUSSTELLUNG



15
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Trommelwirbel und Glanz vor Freude im strahlenden Auge des 
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gut, aneinander gerollt, ihre glibberigen Körper,in der 
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Die Berechtigung zu sein

+++FEMART+++
GENDER +++SEXUALI-
TÄT+++BODYIDENTI-
TY++SOCIAL ART++
SOLIDARITÄT ++ GEN-
DERFEMINISMUS +++
 
WIR LADEN 
ZUM DIS-
KURS EIN. 

>> KÖRPERLICHKEITSEIN DÜRFEN_
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Unter dem Motto “Körperlichkeit_Sein Dür-
fen” stellen Künstler_innen ihre Arbeiten 
vom 27.07 bis zum 01.09.19 in der Galerie 
frein im Oddernskamp aus. Die Ausstel-
lung behandelt die Freiheit der Körper-
lichkeit, die Freiheit des Seins und den 
Mut zum Nonkonformismus. Wir wollen 
Formen und Körperwelten aufzeigen, die 
uns im Mainstream-Diskurs verborgen 
bleiben. Es geht um Mut, Erfahrungen und 
um jene verschiedenartige Körperlichkeit, 
die uns doch vereint.  
Die Künstler_innen arbeiten unter jenem 
Gesichtspunkt, dass das Recht auf eine 
freiheitliche Selbstbestimmung uns alle 

KÖRPERLICHKEIT
_SEIN DÜRFEN
AM SA. 27. JULI 
2019 AB 19.00h

ARTISTS &

FRIENDS  

WELCOME

FE
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27. Jul‘19
19 Uhr

AUSSTELLUNG
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gleichermaßen angeht. Wir kämpfen für Gleich-
berechtigung, unabhängig von Geschlecht, Haut-
farbe, Selbstidentifikation, sexueller Orientierung 
und Herkunft. Die gezeigten Arbeiten sind 
modern, ausgefallen und zeigen unterschied-
liche Stile. Durch vielschichtige Materialien und 
Techniken sowie verschiedene Medien wird die 
Schönheit im Unterschied wiedergespiegelt  - 
jene, die sich auch in unserer Körperlichkeit 
wiederfindet. 

Künstler_innen:
Joelle Westerfeld 
Benedict Gowland
Malis Pruns
Anna Clarks
Marie Garbers 
Anna Lee Rohde
Marius Thieme

Eintritt frei 
frein, Oddernskamp 2, HH

Getränke können erworben 
werden. 

Die Ausstellung kann bis zum 
01. September ‘19 nach  
Vereinbarung besucht werden. 
 
→ Mehr Infos unter  
www.freinart.de

LASS DICH  

STECHEN! 

 
S.18-19 

@frein.art
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AUS SOLIDARITÄT
UND WEIL WIR ES 
KÖNNEN27. Jul‘19 

19 Uhr

PERFORMANCE

Wir sind körperlich. Doch sobald wir es 
wagen unsere Körperlichkeit zu leben, wer-
den wir bewertet. Ob ein Modemagazin dir 
diktiert besser kein bauchfrei zu tragen, 
dein Beruf aufgrund deiner Herkunft 
gemutmaßt wird oder ob Fremde dir im 
Internet sagen, du hättest einen Vater-
komplex, weil du offen mit deiner Sexuali-
tät umgehst. Mir begegnete in den letzten 
Monaten vor allem letzteres. Als ich mir 
mit 18 aus Protest gegen die Bewertung 
das englische Wort für Schlampe - “Slut” - 
auf’s Bein tätowierte, fühlte ich mich stark. 
Als ich dies Jahre später online in einem 
Vice-Artikel veröffentlichte, hagelte es 
Hassbotschaften. Hass, der mir zeigt, dass 
wir von körperlicher Selbstbestimmung 
noch weit entfernt sind.
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Warum fühlen sich andere Menschen so ange-
griffen, wenn ich zu meiner Sexualität und damit 
zu meinem Körper stehe?  
 

WIR WOLLEN DEN BEWERTUNGEN DIE MACHT 
NEHMEN. WIR WOLLEN LERNEN, DASS UNSERE 
KÖRPER NUR UNS GEHÖREN. DASS UNSER 
WERT NICHT VON BEWERTUNG ABHÄNGT. 
DENN UNSERE KÖRPER SIND NICHT DIGITAL. 
SIE SIND REAL. SIE SIND SPÜRBAR. 

Wir sind gegen den Hass. Wir sind für das Sein 
dürfen. Ob monogam oder polyamor. Ob dick 
oder dünn. Ob Frau, Mann, Trans, Inter oder 
nicht-binär. Wir nehmen uns den Raum. Wir 
stehen zu uns.

Stehst du mit? Am 27. Juli geht es unter die 
Haut. Denn wenn du willst, tätowiere ich 
dir mein Tattoo. Aus Solidarität. Und, weil 
wir es können.  
  
Hier geht es zum VICE Artikel  
mit dem alles angefangen hat.
www.vice.com/de/article/j5zk78/warum-ich-mir-das-
wort-schlampe-aufs-bein-tatowiert-habe

→  mit Anmeldung (info@freinart.de)

@
jo
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Um ins freie Schrei-
ben zu kommen ist es 
wichtig, den Kopf aus-
zuschalten und den All-
tag hinter sich zu lassen.  
An den vier Tagen  wird 
Ihre individuelle Haltung 
zum Schreiben sichtbar 
gemacht.
  
Die  Tutor_innen sind aus-
gebildet im Bereich der 
Kunst in sozialen Verände-
rungsprozessen und zei-
gen Ihnen Techniken so-
wie Handlungsstrategien 
um ins kreative Schreiben 
zu kommen. Der Poe-
sie-Event bildet den  ge-
meinsamen Abschluss, zu 
dem auch Freunde und 
Bekannte eingeladen wer-
den können. 

Zwischendrin: Spazier-
gänge im Park, Wein in 
guter Atmosphäre, Café 
und Knabberzeug zur Mit-
tagspause, plaudern mit 
Gleichgesinnten und fach-
kundiger Austausch. 

Wenn Sie Lust haben 
dabei zu sein, Texte zu 
schreiben sowie sich 
auf diese ART kennen-
zulernen, nutzen Sie die 
Chance, um bei diesem 
Workshop dabei zu sein. 

 

 

WOCHENEND-WORKSHOPS 
SCHREIB DICH FREIN: 

Anmeldungen bis zum:  
01. August 2019 
info@freinart.de 
(Teilnehmerzahl ist begrenzt)

WORK- 

SHOP
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Zeiten 
 
01 Workshop |10. und 11. August 2019 
Samstag 10.00 -17.00h 
Sonntag  10.00 -15.00h 
 
02 Workshop |17. und 18. August 2019 
Samstag 10.00 - 17.00h 
Sonntag  10.00 - 15.00h 
 
03 Poesie-Event |24. August 2019 
Samstag 18.00 - 22.00h 
 
Infos:
Schreib Vorerfahrung - nicht erforderlich.
Kreatives und freies Schreiben  
Gegenseitige Motivation und Anerkennung
Methoden / Anleitung/ Individuelle Ziele 
 
Kursgebühr:*
Ein Wochenende/plus Event 150€
Zwei Wochenenden/plus Event 280€

*In der Seminargebühr sind Getränke und kleinere 
Snacks inbegriffen (z.B. Wasser, Kaffee, Tee, Obst, 
Knabberzeug). Eine Küche ist vorhanden um sich in 
der Mittagspause etwas zuzubereiten. 

Weitere Infos unter www.freinart.de/workshop



22

Die Teilnehmer_innen aus dem Work-
shop (schreib dich frein) präsentieren 
in diesem Event ihre Werke. Lyrische, 
verspielte, kritische, rhythmische und ge-
legentlich aggressive Texte werden in einer 
tollen Atmosphäre zum Besten gegeben. 
Dazu können ausgewählte Getränke an 
der Bar erworben werden. Lassen Sie sich 
von gelesenen Worten und neuen Gedan-
ken inspirieren.  
 
Nähere Infos zu den Leser_innen finden 
Sie kurzfristig ab dem 20.08.2019 auf 
unserer Website. www.freinart.de 

POESIE-EVENT  
AM SA. 24 AUG 
2019 | 20.00h

Eintritt ist frei 
Getränke können erworben werden.

24. Aug‘19  
20 Uhr

LESUNG
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ARTLOVERS 

&FRIENDS  

WELCOME
Veranstaltungsort: 
frein, Oddernskamp 2 
22529 HH
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#ZWISCHEN
OBER FLÄCHEN  
AM SA 28. SEPT 
2019 AB 19.00h

frein, 
 Oddernskamp 2

22529 HH

AUSSTELLUNG
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+++FOTO
GRAFIE+++

MINIMALISM 
+++++EXPLO

RATION++ANA-
LOG ++++ 

>> #ZWISCHEN OBERFLÄCHEN
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In unserer Ausstellung zeigen verschie-
dene Künstler_innen ihren fotografischen 
Blick auf die Welt und konzentrieren sich 
auf einzelne Elemente. Dies erfordert eine 
radikale Selektion. Sie experimentieren mit 
Linien, Strukturen, Oberflächen, Oberfläch-
lichkeit, Fugen, Zwischenräumen, Formen, 
Farben, Schatten und Licht. 

Im Fokus steht das Spielen mit architek-
tonischen Gegebenheiten bis hin zum 
Minimalismus und der modernen Ausein- 
andersetzung der neuen Medien sowie 
Social-Art.  Eine Darstellung von geometri-
schen Formen bzw. von Mustern oder das 
Zeigen von kleinen, filigranen Objekten in 
Bezug auf die Gesamtfläche.

#ZWISCHEN
OBER
FLÄCHEN

SA. 28. SEPTEMBER 2019 / 19.00
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28. Sep‘19 
19 Uhr

AUSSTELLUNG
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WETT- 

BEWERB 

S.28

Eintritt frei 
frein, Oddernskamp 2, HH

Getränke können erworben 
werden. 

Die Ausstellung kann bis zum 
25. Oktober ‘19 nach  
Vereinbarung besucht werden. 
 
→ Mehr Infos unter  
www.freinart.de

frein ist stolz die erste  
Ausstellung des Hambur-
ger Instagram Fotografen  
Alexander Schlichting  
zeigen zu dürfen  
(@fernsehturm_ /19,6 Tsd. 
Abonnenten).  
 
In seinen minimalistisch 
geprägten Architekturfoto-
grafien finden sich Ein-
flüsse von Mondrian und 
Doesburg, aber auch von 
zeitgenössischen Fotogra-
fen wie Michael Wolf oder 
Andreas Gursky. 
 
Wir freuen uns auf einen 
abwechlungsreichen und 
interessanten Abend 
mit unterschiedlichsten 
Künstler_innen und span-
nenden Begegnungen.

Künstler_innen:
Alexander Schlichting 
Malis Pruns
Anna Clarks 
Marie Garbers
Wettbewerbsteilnehmer_innen 

ART
LOVE
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01. Sep‘19
EINSENDESCHLUSS

FOTOGRAFIE

#ZWISCHEN
OBER

FLÄCHEN

→ Mehr Infos unter  www.freinart.de

WETT- 

BEWERB

ALL P
EOPLE 

AND A
RT-

LOVER
S

WELCOM
E!

@
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GEWINNEN 
SIE MIT IHREM 
FOTO EINEN
PLATZ IN DER 
AUSSTELLUNG 
ZUM THEMA 
#ZWISCHEN
OBER FLÄCHEN. 

Mitmachen kann jede_r, der 
analog oder digital fotogra-
fiert und Lust hat dabei zu 
sein. Ob allein, mit Freund_
innen oder mit der Familie. 
all people and artlovers 
welcome 

Die Anzahl der Einsendun-
gen sind pro Teilnehmer_in 
auf drei Bilder einschl. einer 
Serie begrenzt.  
Alle Teilnehmer_innen 

werden ausgestellt, 
die drei besten erhal-
ten einen Groß-Print. 
 
Die Gewinner_innen 
werden bei der Ausstel-
lung am 28. September 
2019 (S.20 ) bekannt 
gegeben. 

VIEL GLÜCK!

Einsendeschluss bis zum  
01. September 2019 
per mail: (info@freinart.de) 
 

Teilnahme ist kostenlos. 
Veranstaltungsort:  
frein, Oddernskamp 2, HH
 
Jury 
Die dreiköpfige frein-Jury be-
steht aus Fotografen_innen, 
Künstler_innen und Influen-
cern_innen. 

→ Mehr Details & Infos unter  
www.freinart.de

01. Sep‘19
EINSENDESCHLUSS
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Finden Sie Ihren ganz per-
sönlichen künstlerischen 
Zugang über experimen-
telle Methoden zur bildne-
rischen Praxis. In unserem 
Wohlfühl-Ambiente ent-
decken Sie Ihre individu-
elle ART. Durch bestimmte 
Techniken sensibilisieren 
Sie Ihre Sinne und erfor-
schen die Leinwand. In 
diesem Workshop ent-
wickeln Sie ihr eigenes 
Intresse und lernen es zu 
entfalten. Wir sind ausge-
bildet im Bereich (Expres-
sive Arts in Social Transfor-
mation) Kunst in sozialen 
Veränderungsprozessen 

und begleiten Sie dabei.
Wenn Sie Lust haben mit 
uns auf diese abstrakte 
Reise zu gehen und sich 
mal experimentell sowie 
auf diese ART kennen-
zulernen, nutzen Sie die 
Chance, um bei diesem 
Workshop dabei zu sein.
 
Workshop-Zeiten 
07. | 14. | 21. | 28.  Nov‘19 
donnertags 19.00 - 21.00h 
 
Kursgebühr:
Vier Donnerstage je zwei  
Stunden im November 
180,- € (inkl. Material, Tee,  
Kaffee und Wasser) 

WORKSHOP

WORK- 

SHOP FREINART
ABSTRAKTER-
KUNST- WORKSHOP

JEDEN DO. IM NOVEMBER  
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Das wird geboten: 
Kreatives und freies Malen (mit Bewegung,  
Worten, Ruhe, Lauten und Gesten)
Gruppenaustausch  
(gegenseitige Motivation und Anerkennung)
Methoden/Techniken
Anleitung/Begleitung
Individuelle Ziele 
Verschiedene Materialien
(Acryl, Spachteln, Pinsel,  
Tusche, Klebeband, Kohle,  
Aquarell u.v.m.)
Sensibilisierung der Sinne
Frei machen 
Weg von Bewertungen 
 
Infos:
Vorerfahrung 
nicht erforderlich.

Teilnahmegebühr:  
180 €/ 4 Termine 

Veranstaltungsort: 
frein, Oddernskamp 2, HH

Getränke und Snacks sind im 
Preis erhalten.
 
→ Jetzt bis 31.10.19 anmelden 
info@freinart.de 

Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
→ Mehr Infos unter  
www.freinart.de

@
fr

ei
n.

ar
t
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Sie möchten InDesign ler-
nen? InDesign gehört zu 
der Adobe Creative Cloud 
CC und bildet zusammen 
mit anderen Produkten 
wie z.B. Acrobat, Illustra-
tor und Photoshop eine 
vollständig integrierte Pu-
blishing-Lösung für die 
Gestaltung. In vier Tagen 
erlernen Sie die Grund-
lagen von InDesign, zur 
Gestaltung von einzelnen 
Seiten  bis hin zu umfang-
reichen Dokument.

 

01 Workshop 
16. und 17. Nov. 2019 
Samstag 09.00 -16.00h 
Sonntag  09.00 -16.00h 
 
02 Workshop 
23. und 24. Nov. 2019 
Samstag 09.00 -16.00h 
Sonntag  09.00 -16.00h 

Infos:
Voraussetzungen: 
PC Grundkenntnisse  
Eigener Laptop + Programme
 
Keine Voraussetzungen: 
Programmerfahrungen 
(Können auch ältere Pro-
gramme sein.) 

INDESIGN LERNEN 
(LAYOUT + SATZ) 

WORKSHOP

WORK- 

SHOP
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Anmeldungen bis zum:  
01. August 2019 
info@freinart.de 
(Teilnehmerzahl ist begrenzt)

Workshop Inhalte
Benutzeroberfläche kennenlernen
Dokumente erstellen, Broschüren, Flyer, VK, etc.
Mustervorlagen erstellen  
Absatzformate und Zeichenformate
Typografisches Gestalten
Erweiterte Möglichkeiten mit Absatzformaten
Farbmodi, Sonderfarben, Farbtöne / Verläufe
Import von Bilddateien u. Rahmenattribute
Umgang versch. Dateiformate beim Import
Grundlegende Tabellenfunktionen
Arbeiten mit Transparenzen
Import von Dateien
Kontrolle der Verknüpfungen 
Mögl. der Überprüfung,  
Preflight, Verpacken
Der PDF-Export für den  
druckoptimierten PDF/X  
Tipps und Tricks

Teilnahmegebühr:  
480 € / 4 Termine 

Veranstaltungsort: 
frein, Oddernskamp 2, HH 
 

Getränke und Snacks sind im 
Preis erhalten.
 
→ Jetzt bis 5.11.19 anmelden 
info@freinart.de 

Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
→ Mehr Infos unter  
www.freinart.de

-20%  

STUDENTEN 

RABATT
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KENNENLERN 

ANGEBOT

DEINE ART 
DICH ZU  
ZEIGEN. 
 
[be frein]

[BE_FREIN]

Dauer 5 Stunden 
Kosten: 150€/Pro Person 

Ort: frein, Atelier 2

FO
TO

G
RA

FIE
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KENNENLERN 

ANGEBOT

Wir lieben es nah und extrem. 
Unser Konzept ist es mit Men-
schen künstlerisch zu arbeiten. 
Unser neues Format vereint 
Kunst und die Fotografie.  
 
WIE DAS FUNKTIONIERT?  
Es ist eine ART Workshop, in 
dem mit Material gearbeitet 
wird (z.B. alte/neue Klamot-
ten, Papier, Nylon, Plastik, Müll, 
Farbe, Film, Farbe, Sound, what 
ever ...)  
 
WAS SIE TUN MÜSSEN?  
Sie schreiben uns an und be-
antworten drei Fragen, darauf-
hin bringen Sie Material mit und 
wir bereiten etwas vor _ beim 
Shootig-Day wird experimen-
tiert und wir erarbeiten künst-
lerische Formen und ästhetische 
Bildwelten. Heraus kommen 
spannende Bilder, von denen 
sie die besten 5 digital mit nach 
Hause kriegen. 

Selbst-
wahrneh-
mung. 
Künst-
lerische 
Praxis. 
Experi-
mentelles 
künst-
lerisches 
Arbeiten.

→ Anmeldungen unter: 
(betreff: be frein) 
info@freinart.de  
→ Mehr Infos unter: 
www.freinart.de
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ODDERNSKAMP 2, 22529 HH
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ALLES
AUS 

EINER
HAND

BAU | KUNST | IMMOBILIEN

WWW.PRUNS.INFO
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Wir bieten Ihnen 8 Gewerke 
aus einer Hand und damit 
eine Komplettlösung für Ihr 
Bauvorhaben. Gemeinsam 
schaffen wir mehr als alleine, 
so greifen wir Hände und 
bauen unsere Ideen, viel-
leicht reifen sie auch erst bei 
dem Entstehen oder bei den 
Gedanken an sie, verändern 
oder transformieren sich.  
 
Wir schaffen Möglichkeiten 
für Kooperationen und ver-
einen das Handwerk mit der 
Kunst, denn wir denken, dass 
die Kunst ein Handwerk ist. 
 

WIR SIND 
IHR KOM-
PETENTER 
PARTNER 
FÜR ALLE 
ARBEITEN 
RUND UM 
HAUS UND 
BAD. 
 
 

Baubetreuungs GmbH 
Oddernskamp 2 
22529 Hamburg 
040 59450000
www.pruns.info



41

www.pruns.info

SO WIE SIE ES 
SICH WÜNSCHEN



42

Impressum 

 
Fotografien: 
Anna Clarks (S.1/2/8/11/30/36) 
P.O.C (S.14) 
Felix Brokbals (S.16)  
Anna Lee Rohde (S.17/18) 
I AM MIA (S.19) 
frein (S.23/33/38/41) 
Malis Pruns (S.24) 
Alexander Schlichting (S.27) 
 

Erste Auflage 2019 
frein 
Oddernskamp 2 
22529 Hamburg 
 017649454869

www.freinart.de 
info@freinart.de 
 
Facebook: 
www.facebook.com/freinart/ 
Instagram:  

@frein.art 
 
→ Mehr Infos unter  
www.freinart.de
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FREIN

Nichts mehr verpassen. 
 
Immer auf dem neuesten Stand,
mit dem Newsletter von frein.
Events, Termine, persönliche
Einladungen, Pop-Up Kunst,
melden Sie sich an und werden
Sie ein Teil von frein.
 
freinart.de/newsletter

 freinart.de

newsletter
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